
年の瀬を迎え、何かとあわただしい 12月。生活リズムが崩れがちで、また感染症もはやる時期です。子ども達に

とっては、クリスマスに冬休みと、お楽しみがいっぱいの月ですが、体調管理には十分気を配っていきましょう。

キッズルームだより

そうたくんそうたくんそうたくんそうたくん　　　　ゆうとくんゆうとくんゆうとくんゆうとくん　　　　しゅんくんしゅんくんしゅんくんしゅんくん　　　　はるきくんはるきくんはるきくんはるきくん　　　　りゅうのすけくんりゅうのすけくんりゅうのすけくんりゅうのすけくん　　　　ゆうたろうくんゆうたろうくんゆうたろうくんゆうたろうくん　　　　ゆうまくんゆうまくんゆうまくんゆうまくん

たいきくんたいきくんたいきくんたいきくん　　　　えいたくんえいたくんえいたくんえいたくん　　　　ゆうせいくんゆうせいくんゆうせいくんゆうせいくん　　　　ゆうたくんゆうたくんゆうたくんゆうたくん　　　　ようたくんようたくんようたくんようたくん　　　　れんくんれんくんれんくんれんくん　　　　まさきくんまさきくんまさきくんまさきくん　　　　りょうたくんりょうたくんりょうたくんりょうたくん

こうきくんこうきくんこうきくんこうきくん　　　　こうしくんこうしくんこうしくんこうしくん　　　　てつろうくんてつろうくんてつろうくんてつろうくん　　　　せなくんせなくんせなくんせなくん　　　　りょうくんりょうくんりょうくんりょうくん　　　　ゆきやくんゆきやくんゆきやくんゆきやくん　　　　りとらくんりとらくんりとらくんりとらくん　　　　そうまくんそうまくんそうまくんそうまくん

こうじくんこうじくんこうじくんこうじくん　　　　ひろきくんひろきくんひろきくんひろきくん　　　　しゅうとくんしゅうとくんしゅうとくんしゅうとくん　　　　いちくんいちくんいちくんいちくん　　　　しょうたくんしょうたくんしょうたくんしょうたくん　　　　しょうえいくんしょうえいくんしょうえいくんしょうえいくん　　　　せいやくんせいやくんせいやくんせいやくん

あやとくんあやとくんあやとくんあやとくん　　　　りおんくんりおんくんりおんくんりおんくん　　　　だいごくんだいごくんだいごくんだいごくん　　　　しゅんとくんしゅんとくんしゅんとくんしゅんとくん　　　　しんくんしんくんしんくんしんくん

きらちゃんきらちゃんきらちゃんきらちゃん　　　　はるきちゃんはるきちゃんはるきちゃんはるきちゃん　　　　わかばちゃんわかばちゃんわかばちゃんわかばちゃん　　　　るなちゃんるなちゃんるなちゃんるなちゃん　　　　るかちゃんるかちゃんるかちゃんるかちゃん　　　　あおいちゃんあおいちゃんあおいちゃんあおいちゃん　　　　あやなちゃんあやなちゃんあやなちゃんあやなちゃん

はるかちゃんはるかちゃんはるかちゃんはるかちゃん　　　　かのんちゃんかのんちゃんかのんちゃんかのんちゃん　　　　まなかちゃんまなかちゃんまなかちゃんまなかちゃん　　　　さなちゃんさなちゃんさなちゃんさなちゃん　　　　せいらちゃんせいらちゃんせいらちゃんせいらちゃん　　　　ゆうかちゃんゆうかちゃんゆうかちゃんゆうかちゃん　　　　ひなちゃんひなちゃんひなちゃんひなちゃん

ここなちゃんここなちゃんここなちゃんここなちゃん　　　　ゆきのちゃんゆきのちゃんゆきのちゃんゆきのちゃん　　　　いろはちゃんいろはちゃんいろはちゃんいろはちゃん　　　　のぞみちゃんのぞみちゃんのぞみちゃんのぞみちゃん　　　　ゆつきちゃんゆつきちゃんゆつきちゃんゆつきちゃん　　　　るみちゃんるみちゃんるみちゃんるみちゃん　　　　まどかちゃんまどかちゃんまどかちゃんまどかちゃん

ゆりちゃんゆりちゃんゆりちゃんゆりちゃん　　　　えみちゃんえみちゃんえみちゃんえみちゃん　　　　しおんちゃんしおんちゃんしおんちゃんしおんちゃん　　　　あかねちゃんあかねちゃんあかねちゃんあかねちゃん　　　　ねおちゃんねおちゃんねおちゃんねおちゃん　　　　みくちゃんみくちゃんみくちゃんみくちゃん　　　　みつきちゃんみつきちゃんみつきちゃんみつきちゃん　　　　あいみちゃんあいみちゃんあいみちゃんあいみちゃん

さきちゃんさきちゃんさきちゃんさきちゃん　　　　はるなちゃんはるなちゃんはるなちゃんはるなちゃん　　　　せなちゃんせなちゃんせなちゃんせなちゃん　　　　あずさちゃんあずさちゃんあずさちゃんあずさちゃん　　　　わかちゃんわかちゃんわかちゃんわかちゃん　　　　さあやちゃんさあやちゃんさあやちゃんさあやちゃん　　　　あさひちゃんあさひちゃんあさひちゃんあさひちゃん

ひよりちゃんひよりちゃんひよりちゃんひよりちゃん　　　　みらのちゃんみらのちゃんみらのちゃんみらのちゃん　　　　かおちゃんかおちゃんかおちゃんかおちゃん　　　　もえちゃんもえちゃんもえちゃんもえちゃん　　　　りんちゃんりんちゃんりんちゃんりんちゃん

おおおお誕生日誕生日誕生日誕生日にににに関関関関しましてはしましてはしましてはしましては　　　　おおおお子子子子さまやさまやさまやさまや保護者様保護者様保護者様保護者様からのからのからのからの聞聞聞聞きききき取取取取りのデーターですりのデーターですりのデーターですりのデーターです。。。。記入記入記入記入もれがございましたらもれがございましたらもれがございましたらもれがございましたら、、、、キッズルームスタッフまでキッズルームスタッフまでキッズルームスタッフまでキッズルームスタッフまで

　　　　　

　

歯歯歯歯とととと顎顎顎顎はははは年齢年齢年齢年齢によってによってによってによって順次発達順次発達順次発達順次発達していきますしていきますしていきますしていきます。。。。

生後生後生後生後６６６６ヶヶヶヶ月月月月～～～～３３３３歳頃歳頃歳頃歳頃までにまでにまでにまでに乳歯乳歯乳歯乳歯２０２０２０２０本本本本ががががほぼほぼほぼほぼ生生生生えそろっえそろっえそろっえそろっ

てててて、、、、UUUU 字型字型字型字型のアーチをのアーチをのアーチをのアーチをつくりますつくりますつくりますつくります。。。。４４４４～～～～５５５５歳頃歳頃歳頃歳頃にはにはにはには、、、、顎顎顎顎

がががが大大大大きくきくきくきく発達発達発達発達してしてしてして前歯前歯前歯前歯にはにはにはには隙間隙間隙間隙間ができができができができ歯歯歯歯がばらついたがばらついたがばらついたがばらついた状状状状

態態態態となりとなりとなりとなり、、、、永久歯永久歯永久歯永久歯がががが生生生生えてくるスペースがえてくるスペースがえてくるスペースがえてくるスペースが確保確保確保確保されるこされるこされるこされるこ

とになりますとになりますとになりますとになります。。。。６６６６歳頃歳頃歳頃歳頃になるとになるとになるとになると乳歯乳歯乳歯乳歯のののの後後後後ろろろろ側側側側にににに６６６６歳臼歯歳臼歯歳臼歯歳臼歯

すなわちすなわちすなわちすなわち第一大臼歯第一大臼歯第一大臼歯第一大臼歯がががが生生生生えてきますえてきますえてきますえてきます。。。。歯歯歯歯のののの噛噛噛噛みみみみ合合合合うううう刺激刺激刺激刺激

からからからから顎顎顎顎はさらにはさらにはさらにはさらに発達発達発達発達しししし、、、、次次次次のののの永久歯永久歯永久歯永久歯のののの生生生生えてくるスペーえてくるスペーえてくるスペーえてくるスペー

スがスがスがスが確保確保確保確保されるされるされるされる事事事事となとなとなとなりますりますりますります。。。。永久歯永久歯永久歯永久歯もももも乳歯同様乳歯同様乳歯同様乳歯同様にににに上上上上のののの

前歯前歯前歯前歯はははは前前前前にににに、、、、犬歯犬歯犬歯犬歯はははは斜斜斜斜めめめめ前前前前にににに、、、、６６６６歳臼歯歳臼歯歳臼歯歳臼歯はははは頬側頬側頬側頬側にとにとにとにと上上上上のののの

歯歯歯歯はははは外側外側外側外側にににに向向向向かいかいかいかい伸伸伸伸びてアーチびてアーチびてアーチびてアーチ型型型型ををををつくりますつくりますつくりますつくります。。。。

９９９９歳頃歳頃歳頃歳頃になるとになるとになるとになると６６６６歳臼歯歳臼歯歳臼歯歳臼歯よりよりよりより前側前側前側前側のののの奥歯奥歯奥歯奥歯がががが乳歯乳歯乳歯乳歯からからからから永久永久永久永久

歯歯歯歯にににに生生生生ええええ変変変変わりがわりがわりがわりが始始始始まりますまりますまりますまります。。。。１２１２１２１２歳頃歳頃歳頃歳頃までにはまでにはまでにはまでには最後最後最後最後のののの

永久歯永久歯永久歯永久歯となるとなるとなるとなる第二大臼歯第二大臼歯第二大臼歯第二大臼歯がががが生生生生えそろいますえそろいますえそろいますえそろいます。。。。１４１４１４１４歳歳歳歳ころころころころ

になるとになるとになるとになると永久歯永久歯永久歯永久歯のののの歯根部分歯根部分歯根部分歯根部分もももも完成完成完成完成しししし、、、、永久歯永久歯永久歯永久歯のののの歯並歯並歯並歯並びがびがびがびが

完成完成完成完成ししししますますますます。。。。上顎上顎上顎上顎のののの骨骨骨骨のののの成長成長成長成長はここではここではここではここで終了終了終了終了になりますになりますになりますになります

がががが、、、、下顎下顎下顎下顎のののの骨骨骨骨はそのはそのはそのはその後後後後もももも手足手足手足手足のののの骨骨骨骨とととと同様同様同様同様、、、、身長身長身長身長がががが伸伸伸伸びるびるびるびる

成長期成長期成長期成長期にににに成長成長成長成長してしてしてして大大大大きくなりますきくなりますきくなりますきくなります。。。。

２０１１年２０１１年２０１１年２０１１年

１２月号１２月号１２月号１２月号
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http://www.heart-dental.net/

歯科医師からのお話

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスがががが特特特特にににに流行流行流行流行しているとしているとしているとしていると思思思思われるときはわれるときはわれるときはわれるときは、、、、特特特特にににに気気気気をつけをつけをつけをつけ

手洗手洗手洗手洗いとうがいをしっかりするよういとうがいをしっかりするよういとうがいをしっかりするよういとうがいをしっかりするよう心心心心がけてがけてがけてがけて下下下下さいさいさいさい。。。。

またまたまたまた調理調理調理調理にににに従事従事従事従事するするするする立場立場立場立場のののの方方方方やおやおやおやお母母母母さんさんさんさん方方方方はははは、、、、トイレのトイレのトイレのトイレの後後後後はもちろはもちろはもちろはもちろ

んのことんのことんのことんのこと、、、、調理前調理前調理前調理前はははは普段以上普段以上普段以上普段以上にににに手手手手やややや使用使用使用使用するするするする器具器具器具器具、、、、食器類食器類食器類食器類のののの洗浄洗浄洗浄洗浄やややや

消毒消毒消毒消毒をををを行行行行いましょういましょういましょういましょう。。。。洗浄洗浄洗浄洗浄のののの注意注意注意注意としてはとしてはとしてはとしては手手手手のののの間間間間やシワのやシワのやシワのやシワの中中中中までまでまでまで念念念念

入入入入りによくりによくりによくりによく洗洗洗洗いいいい、、、、タオルはタオルはタオルはタオルは共用共用共用共用せずせずせずせず清潔清潔清潔清潔なタオルをそのなタオルをそのなタオルをそのなタオルをその都度使都度使都度使都度使ったったったった

りりりり、、、、使使使使いいいい捨捨捨捨てできるてできるてできるてできる、、、、ペーパータオルをペーパータオルをペーパータオルをペーパータオルを用用用用いるなどタオルのいるなどタオルのいるなどタオルのいるなどタオルの衛生面衛生面衛生面衛生面

にもにもにもにも気気気気をつけてをつけてをつけてをつけて下下下下さいさいさいさい。。。。

赤赤赤赤ちゃんやちゃんやちゃんやちゃんや幼児幼児幼児幼児、、、、おおおお年寄年寄年寄年寄りなどはりなどはりなどはりなどは、、、、成人成人成人成人とととと違違違違ってってってって抵抗力抵抗力抵抗力抵抗力がががが弱弱弱弱いためいためいためいため

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルス感染感染感染感染しやすいのでしやすいのでしやすいのでしやすいので、、、、おおおお世話世話世話世話をするをするをするをする方方方方はははは、、、、十分気十分気十分気十分気をつけをつけをつけをつけ

てあげてくださいてあげてくださいてあげてくださいてあげてください。。。。またまたまたまた、、、、赤赤赤赤ちゃんやちゃんやちゃんやちゃんや幼児幼児幼児幼児、、、、おおおお年寄年寄年寄年寄りなどはりなどはりなどはりなどは、、、、自分自分自分自分

でででで身身身身をををを守守守守ることができないことからることができないことからることができないことからることができないことから、、、、ノロウイルスがノロウイルスがノロウイルスがノロウイルスが直接原因直接原因直接原因直接原因でなでなでなでな

くくくく、、、、おうおうおうおう吐物吐物吐物吐物をををを誤誤誤誤ってのどなどにってのどなどにってのどなどにってのどなどに詰詰詰詰まらせまらせまらせまらせ、、、、亡亡亡亡くなってしまうケーくなってしまうケーくなってしまうケーくなってしまうケー

スがスがスがスが多多多多くくくく発生発生発生発生していますしていますしていますしています。。。。看病看病看病看病をされるをされるをされるをされる際際際際はははは、、、、そのそのそのその点点点点にににに注意注意注意注意しまししまししまししまし

ょうょうょうょう。。。。ごごごご家族家族家族家族やややや周囲周囲周囲周囲にノロウイルスのにノロウイルスのにノロウイルスのにノロウイルスの方方方方がおられるがおられるがおられるがおられる場合場合場合場合はははは、、、、ノロウノロウノロウノロウ

イルスにイルスにイルスにイルスに感染感染感染感染したしたしたした方方方方のおうのおうのおうのおう吐物吐物吐物吐物やふんやふんやふんやふん便便便便などになどになどになどに注意注意注意注意しししし、、、、処理処理処理処理するよするよするよするよ

うにしてくださいうにしてくださいうにしてくださいうにしてください。。。。またノロウイルスはまたノロウイルスはまたノロウイルスはまたノロウイルスは、、、、二次感染二次感染二次感染二次感染がががが非常非常非常非常にににに多多多多くくくく、、、、

赤赤赤赤ちゃんはちゃんはちゃんはちゃんは、、、、何何何何でもなめたりでもなめたりでもなめたりでもなめたり、、、、食食食食べたりしますのでべたりしますのでべたりしますのでべたりしますので、、、、

おおおお母母母母さんやおさんやおさんやおさんやお世話世話世話世話をするをするをするをする方方方方はははは、、、、うがいとうがいとうがいとうがいと手洗手洗手洗手洗いをいをいをいを

こまめにしこまめにしこまめにしこまめにし、、、、家庭内家庭内家庭内家庭内をををを衛生的衛生的衛生的衛生的にににに保保保保つようつようつようつよう心心心心がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう。。。。

１２１２１２１２月月月月　　　　おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとうお話

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


